
8-3 不被拒
絕的接吻祕技

	在這一節
裡，你馬上會學
到一個完全沒
有被拒絕風險
的接吻秘技！



你好！我是《脫單
學》的作者孫偉家！
這篇免費送你的內容
是書裡「第六章：感
情升溫學」底下的
「6-2：跟女人聊出
火花的五大技巧」。

讀了這篇超實用的內
容並活用，你就能跟
初次見面的女人順利聊出火花，產生共鳴
感，她會覺得你們是同一類人，並會想要
更深入認識你。

我以前還在讀大學時，好不容易透過朋友
認識了女人，卻因為不懂聊天的關鍵，常
常在聊天時氣氛很冷，訊息也常被已讀不
回。好幾次都無法跟喜歡的女人變熟，最
後只能看著她們被別的男人把走。因為這
個原因，我花了大量時間，研讀了無數的
社交書籍，其中包含了商業溝通、約會技
巧、基礎心理學…等等。在不斷吸收知識
跟實際嘗試之後，我終於找到了聊天升溫
的成功關鍵！

好東西不私藏，我們馬上來看！



6-2 語言升溫 | 跟女人聊出
火花的5大技巧

在這一節裡，你會學到跟女
人聊出火花的5大技巧。這些技
巧能讓你跟女人聊得非常順利，
她會覺得你很了解她，甚至會認
為你是她的知己。

我 們 在 前 面 的 章 節 裡 提 到
過，只要你把女人當作你「認識
已久的男性朋友」，你們的互動
就會很順利。記住這個心態，並
且使用這一節裡的技巧，你就會
得到非常高的升溫成功率。

我們馬上來看！

技巧1：80/20法則

要跟女人聊出火花，你可以



運用80/20法則。應該有很多人
都聽過這個法則，它主要是描述
「人們所得報酬的80%，取決於
20%的投入」這個現象。大部分
的人把它當作經商的原則，但是
它也可以被運用在聊天上。

我們發現很多男人沒做到這
一點，他們認為只要大講特講
自己的故事，女人就會很崇拜自
己。如果對話的比例變成「男
80%：女20%」，這樣就講太
多了，女人除了會覺得無聊，還
可能會覺得男人很自我中心。

在跟女人閒聊時，你應該要
鼓勵她多聊自己的故事，同時
適時分享你自己的故事。把你們
說話的量控制在「女80%：男



20%」左右，能讓女人聊得最開
心。

運用80/20法則，鼓勵女人多
說話，並且在剩下的20%裡說
出你們的共通點。假如你跟女人
聊到她的妹妹，而你剛好也有妹
妹，這時候你就要跟她分享關於
自己妹妹的故事，藉此找出你們
之間的共同經驗以增加連結。

像是你可以說：「哈！我也
有一個妹妹，我媽最愛說當哥哥
的就是要照顧妹妹，小時候我妹
打破杯子，我媽都先罵我！你們
家也會這樣嗎？」說完之後，女
人如果很有共鳴，你們的關係就
會加深，女人就會覺得跟你聊天
很有趣，連結感也會讓她更常找



你聊天。

男人在20%裡分享自己的故
事，並不是隨便聊無關的事情，
而是「從女人的談話內容中帶到
自己的相關故事」。這樣女人
在跟你聊天時，就會產生「他跟
我好像，我們是同一掛人」的心
情，結果就會聊得非常開心，她
下次主動跟你聊天的機率自然就
會提高。

技巧2：提問階梯

聊天升溫有一個原則：當女
人對你說了越多她自己的故事，
她就會越信任你。這個現象屬於
人類的本能反應，心理學家把這
個現象稱為「一致性原則」。簡



單來說，當女人對你說了很多她
自己的故事，她會自然地認為：
「我既然能跟他說這麼多事，他
一定是個值得我信任的人。」

所以如果你能引導女人對你
說出很多私密的故事，她對你的
信任就會提高，你們之間的溫度
也會升高。

要 讓 女 人 多 說 她 自 己 的 故
事，最好的做法是從低門檻的話
題開始提問。像是問她喜歡哪個
明星，或是家裡有幾個兄弟姊
妹…等。這類「說出來也不會
覺得尷尬」的話題，屬於低門檻
的話題。

如果一開始就問「以前交過



幾任男友」這類高門檻的話題，
就不適合。因為女人會擔心被笑
或被批判，假如你一開始就問這
類高門檻的話題，只會讓女人產
生反感。

常見的低門檻話題是：喜歡
哪個明星、家裡有幾個兄弟姊
妹、去過那些國家旅遊、喜歡看
哪一類的電影…等。這些屬於
公開資訊的話題，就是低門檻話
題。

常見的高門檻話題是：以前
交過幾任男友、是否結過婚、
是否單身…等。這類私密的話
題，就是高門檻話題。

我們必須一階一階往上爬，
從低門檻話題慢慢進展到高門檻



話題，聊天才會順利。

技巧3：把球打回去

用提問來打開話題很棒，但
是必須注意不要在她回答完一
個問題之後立刻跳轉到另一個問
題。我給你看一個錯誤範例：

男：「你有兄弟姐妹嗎？」

女 ： 「 我 有 一 個 妹 妹 。 你
呢？」

男：「我也有一個妹妹，你
一直都住在台北嗎？」

女：「嗯，對」

男：「你有什麼興趣嗎？」

女：「看電影」



這個對話裡的男人連續問了
好幾個不相關的問題，這樣做非
常糟糕，因為會讓女人覺得：「
他一下問我有沒有兄弟姐妹，一
下又問我是不是一直住台北，到
底要幹嘛？這些問題之間有關聯
嗎？他為什麼要問那麼多？好累
好難聊哦…」這就像你朋友把
網球打給你，可是你沒有把球打
回去，反而發一顆新的球過去，
一點都不好玩。

很明顯地，我們應該要把女
人打過來的球打回去，順著她的
回答繼續延伸，這樣聊天才會熱
絡起來。像是這樣：

男 ： 「 嘿 ， 你 有 兄 弟 姐 妹
嗎？」



女：「我在家裡排行老大，
有一個妹妹。」

我們可以發現，女人打過來
的球 ( 關鍵字 ) 是「排行老大」
跟「妹妹」，這時候就要把球打
回去給她。

男：「是喔？你大你妹很多
歲嗎？」

女：「沒有啦，我大我妹兩
歲而已。」

男：「喔，那麼好，那妳們
相處起來應該很像朋友囉？可以
交換東西一起用耶！」

女：「哈哈對呀，我都拿她
的高級吹風機來用～」



把 對 方 打 過 來 的 球 再 打 回
去，把同一個話題延續下去，優
質的聊天其實就這麼簡單。

技巧4：回話三步驟 - 聆聽、
鼓勵、回應

在閒聊的過程中，女人會對
你說出她的意見或看法，這時候
就可以使用「聆聽、鼓勵、回
應」這個技巧。

聆聽：用心聆聽女人在說什
麼。

很多男人在跟正妹互動時，
因為想要表現地非常完美，所以
當她在說話時常常沒用心聆聽，
反而一直在頭腦裡思考等一下要
說什麼話來回應。這樣做只會帶



來反效果，因為女人能輕易察覺
到你的意識是否跑掉，如果她發
現你的意識跑去神遊了，並沒有
在聽她說話，她就會覺得不被重
視，你們之間的溫度就會下降。
專心聆聽對方說話，才會聊得順
利。

鼓勵：在聆聽了女人說的話
之後，對她的想法或看法表示認
同跟鼓勵。

人 們 都 喜 歡 和 自 己 相 似 的
人。對女人說出的話表示認同跟
鼓勵，讓她覺得你跟她很相似，
她就會對你產生更多好感。

我知道這很像廢話，但是我
看過太多男人因為忘了鼓勵而把
關係搞砸。常見的狀況是女人說



了一些自己的事，男人卻開始當
老師、給意見，甚至批評女人的
看法或選擇。他們以為這樣做能
讓女人覺得他們博學多聞、見多
識廣，但其實這樣只會被女人討
厭。給建議有它的必要性，但是
在升溫期還是不要做比較好。

另外，我們也必須注意認同
的程度。如果不論她說什麼你都
表示認同，她很可能會認為你是
太監或哈巴狗。我認為最好的做
法是「同意大部分內容，但是對
少數有爭議的話題表達自己的真
實看法」。這樣做，女人會認知
到「你是一個有脊椎、遇到挑戰
不會退縮的男人」，她就會更容
易被你吸引住。



回應：說出更多內容，或是
提出問題，把話題延續下去。

如 果 你 看 到 這 裡 覺 得 很 抽
象，我們來看看這個範例：

場景：兩人在逛街，經過一
個店家門口

女：欸你看，我覺得這間店
好有趣哦！

男：喔！不錯喔！（聆聽 + 鼓
勵）

男：你喜歡這間店的什麼東
西？（回應）

女：我最喜歡這種賣很多小
東西的店，因為感覺會挖到寶
物！



男：哈哈，對啊，我們進去
看看有什麼好玩的東西吧！（聆
聽 + 鼓勵 + 回應）

雖然我們說「聆聽、鼓勵、
回應」是一個技巧，但它其實是
兩人開心互動的一種模式。我們
發現人跟人之間如果產生了愉快
的互動，這個模式一定會出現，
我們只是做了反向工程把這個模
式擷取出來而已。

技巧5：轉彎稱讚法

我們在跟女人互動時，常會
遇到很多兩難的狀況。像是稱讚
女人會讓她開心，但是稱讚太勤
又會被當成哈巴狗。稱讚的份量
要如何拿捏，其實是一件非常困
難的事。我自己也常遇到這種狀



況，稱讚女人的同時還要避免被
誤會我有追求的意圖，最後我發
現最好的作法是用「轉彎稱讚
法」來稱讚女人。

轉彎稱讚法，顧名思義就是
先轉個彎再稱讚。如果跟正妹閒
聊時直接對她說：「欸，你好正
喔，一定很多人追妳對不對？」
或是：「欸，我真的覺得妳氣質
很好，妳一定有男朋友對不對？
」，這種太正經太直接的稱讚，
就是最糟糕的稱讚方法。收到這
類稱讚之後，正妹不但不會覺得
開心，反而會覺得：「吼～又來
一個追求者，好煩喔～」並且把
戒心開到最大。

我們的目標是「在女人沒有



察覺到我們有追求意圖的前提
下，讓她不知不覺地愛上我們」
。如果用了太直接太肉麻的稱
讚，她就會立刻發現我們想要追
求她，這樣只會讓成功變得更困
難。如果你使用轉彎稱讚法去稱
讚女人，就能讓女人感到開心，
卻不會被她發現你有追求的意
圖，一舉兩得！

接下來我們來看看轉彎稱讚
法的具體用法。

如果你想要稱讚女人打扮地
很美，你就可以說：「唉唷～穿
得很正嘛～很期待見到我吼～」
同時在臉上擺出一個賤賤的歪嘴
笑，讓她明顯看出來你是在開玩
笑。



或是如果你想要稱讚女人很
聰明，你就可以說：「唉唷～很
聰明嘛，來我給你一顆糖糖當作
獎品～」搭配給她糖果的動作，
把她當成小朋友一樣誇獎。

或是遇到女人笨手笨腳打翻
你的飲料，你就可以說：「妳以
為長得可愛我就會放過妳嗎！不
行！這世界是有王法滴！」

轉彎稱讚法其實就是把稱讚
包在玩笑裡，偷渡進去。只要這
樣做，你就能享受到稱讚帶來的
好處，同時又不會讓女人發現你
想要追求她。她只會覺得你非常
有趣，並且覺得跟你相處非常開
心。

既然轉彎稱讚法是用開玩笑



的形式去表達，在說的時候就必
須先判斷場合是否適合開玩笑。
閱讀空氣，去感受女人的狀態，
如果她當下的狀態比較嚴肅，就
先不要開玩笑。等到她心情放輕
鬆，能接受被開玩笑，再使用轉
彎稱讚法，才會得到好的效果。

如果你想要知道你的轉彎稱
讚法到底有沒有產生效果，只要
觀察女人的表情就對了。如果她
一邊笑一邊罵你或瞪你，那就代
表你做對了。如果她面無表情或
擺臭臉，那就表示她誤會了你的
意思，這時候只能讓她冷卻一
下，或轉移話題。一開始練習可
能會出現誤判場合或得罪女人的
狀況，但是隨著你的經驗累積，
成功率只會越來越高！



其實跟女人聊出火花的關鍵是:「如果我
要讓女人覺得我很有趣、很想認識我，我
必須先表示出我對她的故事感興趣。同時
我必須展現真實的自己，不能因為對方是
女人，就去討好她」。

得到並熟練這五個技巧之後，我在社交和
約會時都無敵順利！很少遇到反應不好的
女生！

這篇免費內容一定能讓你跟女人的升溫過
程更順利，書裡還有更多成功關鍵，這是
全書的目錄：
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我們衷心希望你今天就購買《脫單學》，
讓2020年成為你最開心、收穫最多的一
年！
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